
SOLUCIONES A1.7 – VERBOS REFLEXIVOS

7. VERBOS REFLEXIVOS

Frases con verbos regulares en presente y reflexivos. Actividad para conjugar verbos para niveles 
A1 – A2.

• Me LEVANTO temprano todos los días. ( levantarse )
• Te LAVAS las manos antes de comer. ( lavarse )
• Se PEINA el pelo cada mañana. ( peinarse )
• Nos VESTIMOS rápidamente para ir al trabajo. ( vestirse )
• Os MAQUILLÁIS para salir por la noche. ( maquillarse )
• Se CEPILLAN los dientes después de cada comida.( cepillarse )

Verbos irregulares en presente y reflexivos:
• Me PONGO nervioso cuando hablo en público. (ponerse)
• Te SIENTES cansado después de un día de trabajo. (sentirse)
• Se DESPIERTA muy temprano todos los días. (despertarse)
• Nos DIVERTIMOS mucho juntos. (divertirse)
• Os ACOSTÁIS tarde los fines de semana. (acostarse)
• Se VISTEN elegantemente para las ocasiones especiales. (vestirse)

VERBOS REFLEXIVOS. Conjuga en presente de indicativo y observa el pronombre.
• Te CEPILLAS los dientes después de cada comida. ( cepillarse )
• Nos VESTIMOS rápidamente para ir al trabajo. ( vestirse )
• Os MAQUIL para salir por la noche. ( maquillarse )
• Se PEINAN el pelo cada mañana. ( peinarse )
• Me LAVO el pelo dos veces por semana. ( lavarse )
• Te DESPIERTAS muy tarde los fines de semana. ( despertarse )
• Se SIENTA en el sofá para ver la televisión. ( sentarse )
• Nos LAVAMOS la cara con agua fría. ( lavarse )
• Os SECÁIS el pelo con una toalla después de ducharos. ( secarse )
• Se CORTAN las uñas cada semana. ( cortarse )
• Me PONGO crema hidratante después de bañarme. ( ponerse )
• Te VISTES elegantemente para las citas. ( vestirse )
• Se MAQUILLAN antes de ir al trabajo. ( maquillarse )
• Nos ACOSTAMOS temprano durante la semana. ( acostarse )
• Os PEINÁIS para las ocasiones especiales. ( peinarse )
• Se ESTIRAN antes de hacer ejercicio. ( estirarse )
• Me CEPILLO el pelo antes de dormir. ( cepillarse )
• Te MIRAS en el espejo antes de salir de casa. ( mirarse )
• Se SECA el pelo con un secador después de lavarlo. ( secarse )
• Nos CEPILLAMOS los dientes con pasta dental. ( cepillarse )
• Os LAVÁIS las manos después de tocar superficies públicas. ( lavarse )
• Se ABROCHAN los zapatos antes de salir. ( abrocharse )
• Me QUITO la ropa para ducharme. ( quitarse )
• Te SIENTAS a leer un libro en tu tiempo libre. ( sentarse )



• Se PONE los zapatos antes de salir de casa. ( ponerse )
• Nos REUNIMOS en la sala de estar para ver una película. ( reunirse )
• Os BAÑÁIS en la piscina durante el verano. ( bañarse )
• Se CEPILLA el pelo antes de salir de casa. ( cepillarse )
• Me PONGO una mascarilla facial para limpiar mi piel. ( ponerse)
• Te RELAJAS en la bañera con sales de baño. ( relajarse )
• Se QUITA la ropa para ponerse el pijama. ( quitarse )
• Nos PONEMOS protector solar antes de salir a la playa. ( ponerse )
• Os AFEITÁIS la barba con frecuencia. ( afeitarse )
• Se DEPILAN las cejas en un salón de belleza. ( depilarse )
• Me FROTO las manos para mantenerlas calientes. ( frotarse )
• Te CORTAS el cabello cada mes. ( cortarse )
• Se PONE desodorante después de bañarse. ( ponerse)
• Nos ESTIRAMOS antes de levantarnos de la cama. ( estirarse )
• Os LAVÁIS la cara con agua tibia. ( lavarse )
• Se CEPILLAN los dientes con un cepillo suave. ( cepillarse )
• Me SECO el pelo con una toalla después de ducharme. ( secarse )
• Te LAVAS el cabello con champú para cabello graso. ( lavarse )
• Se COLOCA la corbata antes de ir al trabajo. ( colocarse )
• Nos QUITAMOS los zapatos al entrar a la casa. ( quitarse )
• Os PINTÁIS las uñas para eventos especiales. ( pintarse )
• Se PONEN una crema hidratante en las manos antes de dormir. ( ponerse)
• Me PONGO un abrigo para salir en días fríos. ( ponerse)
• Te MAQUILLAS con sombras de ojos brillantes para las fiestas.( maquillarse )
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