TOLL SPANISH

C1.8 IMPERATIVO - SOLUCIONES — A POR TODAS EQUIPO!

iBienvenidos al entrenamiento de hoy, equipo! Hoy vamos a enfocarnos en mejorar nuestra
técnica individual y en trabajar juntos como un equipo unido. Asi que, jvamos a empezar!

Primero, calentemos nuestros musculos. jCorramos alrededor del campo de juego por unos
minutos! jVamos, movamos esas piernas!

Ahora, vamos a hacer algunos ejercicios de estiramiento. Estiren sus brazos hacia el cielo y
mantengan la posicién por unos segundos. Luego, estiren sus piernas, una a la vez, manteniendo
la posicion por unos segundos también. jEstiramiento completo!

Ahora que estamos listos, vamos a trabajar en nuestra técnica individual. Primero, practiquemos
nuestro tiro al gol. jApunten y disparen! Recuerden mantener su codo cerca de su cuerpo y
lanzar con la mufieca, no con el brazo completo. {Vamos, demuéstrenme su mejor tiro!

iGenial!l Ahora, practiquemos nuestro pase. Asegurense de que sus pies estén bien posicionados
y mantengan el balén cerca de su cuerpo. jNo lo sostengan demasiado tiempo, pasen el balon
rapidamente y con precision!

Bien hecho. Ahora, practiquemos nuestra defensa. Asegurense de que estén en una posicion baja
y lista para interceptar el balén. {No permitan que el equipo contrario se acerque al gol!

iPerfecto! Ahora, vamos a trabajar juntos como un equipo. Practiquemos nuestro juego en
equipo. Recuerden comunicarse entre ustedes, moverse en conjunto y pasar el balén
rapidamente. jMantengan el ritmo y la precision!

Excelente trabajo, equipo. Ahora, enfoquémonos en mejorar nuestras habilidades tacticas.
Asegurense de estar siempre atentos al movimiento del equipo contrario y adapten su estrategia
en consecuencia. jMantengan la defensa cerrada y ataquen con fuerza y precision!

iMuy bien hecho! Ahora, para terminar nuestro entrenamiento, hagamos una practica de juego
completo. Recuerden todo lo que hemos practicado y apliquen sus habilidades en el campo de
juego. jMantengan la cabeza en alto, la comunicacion constante y la precisién en cada
movimiento!

iExcelente trabajo, equipo! Estoy muy orgulloso de cada uno de ustedes. Ahora, tomense el
tiempo para estirar sus musculos y relajarse. Recuerden que la practica y la dedicacion son la
clave del éxito. Nos vemos en el préximo entrenamiento!
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